
公益財団法人宮城県対脳卒中協会  令和７年度 脳卒中予防啓発活動 （改訂版）  
 
 

１. 「第３回広南病院市民公開講座」 

日時：令和７年９月２８日（日） １１：００～１４：３０（予定） 

場所：広南病院 外来ホール（仙台市太白区長町南４丁目 20-1） 

テーマ：「脳卒中から家族を守る！健康セミナー2025」 

対象：広南病院周辺の地域住民  

開催概要：脳卒中予防等のポスター展示、小中学生対象医療従事者体験セミナー（医師、看護師、   

リハビリ）、小学生以下対象ナース体験（ユニフォーム着用し写真撮影可能。ご家族の血圧 

測定）減塩食試食会、レシピ本の発売など 

参加料：無料 

お知らせ：駐車スペースは少ないため、近隣にお住まいの方を対象にさせて頂いております。 

主催：一般財団法人広南会広南病院 

後援：公益財団法人宮城県対脳卒中協会 

 

２. 「Ｄａｔｅ ｆｍ（ＦＭ仙台）で脳卒中啓発番組放送」 

放送日：令和７年１０月１日（水）、８日（水）、１５日（水）、２２日（水）、２９日（水） 

放送時刻：Morning Brush 内/１０：００～１０：０８ 頃 

番組名：「知って安心、脳卒中の予防と治療」 

周波数：77.1MHz、 

出演：千葉めぐみ（MC） 

趣旨：身近な病気である「脳卒中」について、脳卒中月間である 10 月に脳卒中に関する啓発番組を 

5 回シリーズで放送し、広く県民に訴求します。 

 放送日： 10 月 1 日（水） 身近な病気「脳卒中」について、初期症状や病気のサインについて 

               ゲスト：広南病院副院長 矢澤由加子 

10 月 8 日（水） 進化している「脳卒中」の外科治療について 

                ゲスト：東北大学大学院医学系研究科神経外科学分野 教授 遠藤英徳 

         10 月 15 日（水）「脳卒中」の血管内治療について 

                ゲスト：広南病院血管内脳神経外科 部長 面高俊介 

         10 月 22 日（水）「脳卒中」の予防について、食事や程度な運動 

                ゲスト：広南病院栄養管理室 室長 五十嵐祐子 

         10 月 29 日（水） 世界脳卒中デーについて、まとめ 

         ゲスト：東北大学大学院医学系研究科神経外科学分野 教授 遠藤英徳 

広南病院病院長 中里信和 

協力：公益財団法人宮城県対脳卒中協会、一般財団法人広南会広南病院 

 

３. 「ストップ！脳卒中 延ばそう！健康寿命～宮城県脳卒中予防キャンペーン 2025～」 

日時：令和７年１０月２６日（日） １１：００～１４：００ 

 (ベガルタ仙台 対 サガン鳥栖 戦 ２時キックオフ) 

場所：ユアテックスタジアム仙台  北エントランス (スタジアムの入り口前) 

（〒981-3131 宮城県仙台市泉区七北田柳 78） 

対象：サッカー観戦来場者、一般市民 

 趣旨：サッカー観戦のため来場する一般市民に対し、脳卒中予防の啓発活動を行います。 

概要：脳卒中専門医による総合相談。管理栄養士による食事相談。機器を用いて血圧測定、自律 

神経測定、血管年齢測定、ベジチェックなどを行います。健康レシピなどを配布し、脳卒中 

の重篤さ、脳卒中の危険因子、脳卒中予防のための早期受診の必要性を伝え、医療機関 

への早期受診を喚起し、健康管理の重要性をアピールします。 

参加料：無料 

共催：公益財団法人宮城県対脳卒中協会、一般財団法人広南会広南病院、㈱ベガルタ仙台、 

丸木医科器械㈱ 

協賛：明治安田生命相互会社 

後援：公益社団法人日本脳卒中協会、宮城県、仙台市 



４.  「仙台スカイキャンドルライトアップ」  

日時：令和７年１０月２９日（水） １７：００～２４：００（予定） 

場所：仙台スカイキャンドル（仙台放送 大年寺山送信所鉄塔）  

趣旨：１０月２９日の「世界脳卒中デー」に脳卒中予防啓発を呼びかける 

ライトアップカラー：ブルー（世界脳卒中機構のシンボルカラーはインディゴ・ブルー） 

 

５.  「すこやか脳を守る講演会」 

日時：令和７年６月１５日（日） １４：００～１５：００  

第８５回すこやか脳を守る講演会 

演題：「脳卒中医療の最新事情」 

講師：公益財団法人宮城県対脳卒中協会会長、東北大学大学院医学系研究科神経外科学分野 

教授 遠藤英徳 

会場：蔵王町ふるさと文化会館（ございんホール） 

参加者：１１５名  

主催：公益財団法人宮城県対脳卒中協会 

 

日時：令和７年１０月７日（火） １４：００～１５：３０ 

第８６回すこやか脳を守る講演会（名取市食育研修会との併催） 

   演題：「あなたの食事が未来の脳をつくる ～認知症・脳卒中を防ぐ食生活～」 

   講師：広南病院脳神経外科部長 鹿毛淳史 

会場：名取市保健センター（保健指導室） 

対象：名取市民 ５０名 （事前に申し込みが必要です） 

参加料：無料 

併催：名取市、公益財団法人宮城県対脳卒中協会 

 

日時：令和７年１１月１１日（火） １０：３０～１１：３０ 

第８７回すこやか脳を守る講演会   

演題：「ご家庭から始めていただく脳卒中予防策」 

    講師：広南病院療護センターセンター長  村石健治 

会場：多賀城市立図書館 １階 すまいの部屋  

対象：多賀城市民 ２５名、多賀城市民以外 立ち見可能 （事前に申し込みが必要です） 

参加料：無料 

主催：公益財団法人宮城県対脳卒中協会 

 

６.  「脳卒中予防講演会」 

日時：令和８年３月２８日（土） １４：３０～１５：３０ 

演題：「予防しよう！脳卒中」 

講師：東北大学病院 脳神経外科講師 坂田洋之  

会場：中田市民センター 

対象：中田支部会員 

参加料：無料 

主催：公益財団法人宮城県対脳卒中協会 

 

注意事項： 

❖ いずれの行事、放送内容などについては、変更になる場合があります。 

❖ ５. の「すこやか脳を守る講演会」は対象者が限定されております。また、名取市、多賀城市が 

広報している案内により、事前の申し込みが必要となります。 

❖ ６. の「脳卒中予防講演会」は当協会の中田支部会員を対象としています。 

 

令和７年９月吉日 

                                問い合わせ先：公益財団法人宮城県対脳卒中協会 

                                                     TEL 022-247-9749 


